
Rozpis tréninků SKBU Trutnov na sezónu 2022 - 2023: 

(1. 9. 2022 - 30. 6. 2023) 

Oddíl KARATE: 

 

Skupina A: 

Úterý     17.30 - 19.00 hod.     tělocvična 

Čtvrtek     17.30 - 19.00 hod.    tělocvična 

Pátek   17.00 - 18.30 hod.    dojo 

 

Skupina N (nábor): 

Úterý     16.00 - 17.30 hod.    tělocvična 

Čtvrtek     16.00 - 17.30 hod.    tělocvična 

 

Oddíl Praktická SEBEOBRANA: 

Čtvrtek     17.00 - 20.30 hod.     dojo 

 

Oddíl WING-TZUN: 

Středa      17.30 - 19.00 hod.     dojo 

Pátek        18.30 - 20.00 hod.     dojo 


